
香港教育大學賽馬會小學 

「教大賽小教師團隊誠意推介@學習多多FUN」 

(小四至小六) (音體視I.T.) 

音樂科網址推介 

網站 網址及來源 教師誠意推介 
Launchpad https://apps.apple.com/tw/app/launchpad- 

make-remix-music/id584362474 

需要下載相關 APP 

程式內含各種聲音配搭的功能，學

生能嘗試利用軟件學習編曲及創作

聲響效果。 

GarageBand https://www.apple.com/hk/ios/garageband/ 

需要下載相關 APP 

程式能讓學生簡單使用不同的樂器

學習作曲，錄製音樂作品。 

音樂科「學與
教」資源 

https://www.edb.gov.hk/tc/curriculum-

development/kla/arts-

edu/resources/mus-curri/index.html#list  

教育局 

提供音樂科的學與教資源，包括中

國器樂、粵劇音樂，以及流行音樂的

文章和聆聽例子。 

各類中國樂器
介紹 

https://www.lcsd.gov.hk/en/mo/aboutus/funzo 

ne/intro_music/chi_chi_main.html 

音樂事務處(中國樂器) 

介紹各種中國樂器，附有不同樂器
的聲音檔，加深同學對中國樂器的
認識。 

各類西洋樂器
介紹 

https://www.lcsd.gov.hk/en/mo/aboutus/funzo 

ne/intro_music/west_chi_main.html 

音樂事務處(西洋樂器) 

介紹各種西洋樂器，附有多種樂器
的聲音檔，加深同學對西洋樂器的
了解。 

Carnegie Hall 
Listening 
Adventure – 
The Young 
Person’s 
Guide to the 
Orchestra 

https://listeningadventures.carnegiehall.org/ 
Carnegie Hall 

以冒險遊戲形式帶領學生學習各種西
洋樂器，加深同學對西洋樂器的了
解。 

Noteflight https://www.noteflight.com/ 

需要建立個人帳戶 

網頁內含各種簡易的創作樂曲功能，
學生能嘗試利用網站學習創作及編
曲。 

 
體育科網址推介 

網站 網址及來源 教師誠意推介 
健體舞 http://home.eduhk.hk/~teachpe/PE

- fitness/page/dance.html 

教育大學發展活躍及健康的校園計劃學與 

教資源 

難度不高，動作多變，適合小學

生。 

體適能訓練活

動 

http://home.eduhk.hk/~teachpe/PE

- fitness/page/training.html#ct_1 

教育大學發展活躍及健康的校園計劃學與 

教資源 

「無器材體適能訓練」分為三個等

級，同學可按能力及需要跟着一起

做。 
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停課不停運動 https://www.youtube.com/watch?v=5HPVBn 

N3WY4&feature=youtu.be 

凝動香港體育基金 

運用從家居可找到的物品輔助進行

運動。 

康文署普及健
體運動 - 優
質健行 

https://www.lcsd.gov.hk/tc/healthy/qualiwalk. 

html#15康文署 

介紹健行的好處及正確姿勢，並附

有伸展運動及阻力訓練的示範。 

康文署普及健
體運動 - 行
山樂 

 https://www.lcsd.gov.hk/tc/healthy/hiking/in 

 dex.html 

康文署 

介紹香港 44 條各具特色的遠足路

線，並以類型、難度及地區作分

類。 

 

 

視藝科網址推介 

網站 網址及來源 教師誠意推介 

摺紙 https://www.youtube.com/c/123EasyPaperCraftsDI

Y 

123 Easy Paper Crafts for kids 

同學可利用手工紙，依片段的方法摺

紙，十分有趣。 

填色 https://creativepark.

canon/en/categories

/CAT-ST01-

5331/index.html  

有各種題材的填色範本供同學創作和

填色，同學可運用家中的畫筆練習填

色及混色技巧。 

藝術創作及手
工 

 https://artfulparent.com/ 

Artful Media 

內容豐富，提供不同的藝術創作，類

別一應俱全：由繪畫丶雕塑、版畫印

刷、水彩、廣告彩、禮教以及陶藝亦

有包含在內。這是英文網頁，圖文並

茂，同學能容易明白，十分推薦。 

泰特美術館動
手做 

 https://www.tate.org.uk/kids/make 

TATE KIDS 

網頁分 3 個部份，包括 make, games & 

quizzes, explore(動手做、 遊戲與考驗、

探索)，各個部份都有很多有趣的創作

教學，包含繪畫、工藝、雕塑、科技，

甚至表演藝術。 

中國故宮博物
院 

 

https://www.dpm.org.cn/explore/collections  故宮博物院藏品總目總分25種大類

目，包括繪畫、雕塑、陶瓷、織繡、

雕刻工藝、生活用具等。每一幅繪畫

作品都具有超高清數碼影像的無極放

縮功能，只要點擊作品瀏覽，就會見

到詳情與細節欣賞兩個選項，前者會

顯示基本介紹，並附上相關文章鏈接。

是一個非常有用及具知識性的網頁。 
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簡報、海報、
文件和其他視

覺內容的平面

設計平台 

https://www.canva.com Canva是一款超好用的線上圖片設計製

作工具，不需要下載或安裝任何軟體，直

接透過網站就可以開始設計與編輯圖

片，而且提供大量的範本素材及工具，同

學可使用該軟件進行簡單又具美感的設

計。 



資訊科技科網址推介

網站 網址及來源 教師誠意推介
Hour of code https://code.org/learn 

Code.org 

「編程一小時」活動能夠讓同學以遊戲

形式學習編程，同學以編程幫助主角完

成任務。每個步驟都會有清晰的指示，

令同學可循序漸進地學習煸程 。  

做個智    

Net的互聯網教

育活動   –  

互聯網教育資

源套 

http://benetwise.hk/resources/book1.html 

香港青年協會 

教導同學當面對網絡欺凌和網絡不良 

資訊時的處理方法。 

Codemonkey https://app.codemonkey.com 

JONATHAN SCHOR 

以過關遊戲的方式練習編程。  

打字比賽 打字速度測驗 | 樂和遊戲 (novelgames.com) 內有打字測試，可以測試同學打字速

度，十分有趣。 

五色學倉頡 倉頡字根練習 (fcjonline.com) 這是一個資料性且包含互動元素的網

站，內有倉頡及速成輸入法練習。 

3 D 設計 https://www.tinkercad.com/ 

Autodesk Tinkercad 

內有課程教同學繪畫一些立體的物 

件，同學可發揮創意，創造自己獨一 

無二的作品。 

Microbit 

https://microbit.org/ 

Micro:bit Educational Foundation 

網站提供生活化的示例、有趣的動畫及

影片，互動性高，學生可以在網上輕鬆

地學習編程。 

https://www.novelgames.com/zh-HK/typingspeed/
https://fcjonline.com/index.php/tc/practice


限時特別假期活動: 

 

發布 

日期 

活動舉

辦日期 

主題 主辦機構及網站 

21-3-22 26-3-22  

27-3-22 

 

大大步 四 • 圍 • 瓹

（讀音捐） 

工作坊展演 

奇想偶戲劇團 Fantasy Puppet Theatre 

https://www.facebook.com/events/422468102900923/ 

 

21-3-22 10-4-22 

至 

17-4-22 

香港兒童國際電影節 

KIFF 2022 

 

 

 

Golden Scene Limited & 3Space 

https://www.kiff.asia/kiff2022online 
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